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Fastenwoche 
Entschlacken – sich frei machen – loslassen 
Seinen Körper mal wieder richtig entschlacken, aber auch für Allergiker 
einmal wieder alle schädlichen Allergene ausscheiden, um für die 
kommende Saison wieder mehr Wohlbefinden zu erhalten. Mit Frau Irma 
Schwellinger aus Villingendorf, einer erfahrenen Fastenpädagogin,  
führen wir hier in Deißlingen dies schon länger durch und viele sind von 
der entspannenden Stimmung in der Gruppe beeindruckt. Neulinge sind 
stets willkommen! Mitzubringen sind Iso-Matte oder Decke und bequeme 
Kleidung. 
Info-Abend am Montag, den 19. Februar 2024 um 19:30 Uhr besuchen.  
 

Referentin:  Irma Schwellinger, Fastenpädagogin 
Termin:   22.-28. Februar, jeweils um 19:00 Uhr 
Ort:    Kath. Gemeindezentrum Deißlingen 
Kosten:   35,00 € pro Person 
Eine Voranmeldung bis zum Freitag, 16. Feb. 2024 im Pfarrbüro 
Deißlingen, Tel. 93090 oder Mail: kathpfarramt.deisslingen@drs.de, ist 
sehr wichtig, da bei zu geringer Teilnehmerzahl der Kurs entfällt! 
KEB - St. Laurentius-Deißlingen mit Kolpingfamilie Deißlingen 
 
 

Schnupperkurs Erlebnistanz 

Du tanzt gern in einer fröhlichen Gruppe? Dann bist du bei uns genau 
richtig! Wir bieten viele schwungvolle Tänze mit abwechslungsreicher 
Musik. In einem Schnupperkurs kannst du unsere Art des Tanzens 
kennenlernen. 
Tanzen erfreut, vertreibt den Verdruss, Tanzen versöhnt den Kopf mit 
dem Fuß. Wer tanzt gesundet und bleibt fit, komm und tanze im Kreis mit 
uns mit. Es ist kein Partner notwendig. Tanzleiterin Irina Fritz bietet einen 
Schnupperkurs für 3 Abende an.  
 

Leitung:  Irina Fritz, Tel. 07420 / 3692 

Termine:  immer montags, 18:00 – 19:30 Uhr 
Schnupperkurs: 3 Termine:  
4.03., 11.03. und 18. März 2024 

Ort:   Kath. Gemeindezentrum, Pfarrgasse 10, Deißlingen 
Kosten:  10,- € für Schnupperkurs 
KEB – St. Laurentius-Deißlingen 

 
 



Alles was man zum Erbrecht wissen muss 
Testament, Pflichtteil, Steuern 
Gerhard Ruby ist Fachanwalt für Erbrecht und zählt seit über 20 Jahren 
zu den besten Erbrechtsanwälten Deutschlands. Er wurde gerade 2023 
wieder von den Zeitschriften „Focus und Capital“ als beste Anwaltskanzlei 
für Erbrecht bzw. Top Anwalt für Erbrecht ausgezeichnet. Herr Ruby 
versteht es schwierige Thema anschaulich und unterhaltsam zu 
präsentieren, sodass jeder Zuhörer etwas für sich mitnimmt.  
  

Referent:   Gerhard Ruby, Kanzlei für Erbrecht 
Termin:               Donnerstag, 11. April 2024, 20:00 Uhr 

Ort:                     Kath. Gemeindezentrum, Deißlingen 
   Eintritt frei 

 
Literaturtreff 
„Wo auch immer ihr seid“ von Khue Pham   
Khuê Pham wurde 1982 als Kind vietnamesischer Eltern in West-Berlin 
geboren. Für ihren Debütroman hat sie ihre Verwandtschaft interviewt, die 
teils in Deutschland und teils in den USA lebt.  Das Buch beschreibt die 
Folgen des Vietnamkriegs für viele vietnamesische Familien.  
Bitte lesen Sie das Buch vorab und kommen Sie zu unserem 
Literaturtreff! 
 

Referentin:  Anne Dongus 
Termin:   Montag, 15. April 2024, 20:00 Uhr 
Ort:   Katholisches Gemeindezentrum Deißlingen 
Kosten:  5,00 € 
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Das Mysterium Bitcoin: Digitales Spielgeld oder 
Jahrtausendinnovation?  
Der Bitcoin - für die einen ist er ein Schneeballsystem, eine riesige 
Energieverschwendung und ein Geld für Kriminelle. Andere sehen darin 
gesundes Geld und eine Zeitenwende für eine freie und friedliche 
Gesellschaft. Was ist Bitcoin? Wie funktioniert es? Was bedeutet Bitcoin 
für die Gesellschaft? In diesem Vortrag bekommen Sie einen Einblick in 
die Philosophie eines dezentralen und inflationssicheren Geldnetzwerks. 
Der Referent ist Professor für Mathematik am Tuttlinger Campus der 
HFU. 
 

Referent:  Dr. Sebastian Dörn, Hochschule Furtwangen 
Termin:   Donnerstag, 25. April 2024, 20:00 Uhr 
Ort:   Katholisches Gemeindezentrum Deißlingen 
KEB – St. Laurentius-Deißlingen  



 
Wüten, trotzen, traurig sein 
Starke Gefühle bei Kindern verstehen und begleiten 
An diesem Abend wollen wir den Hintergründen der starken Gefühle 
unserer Kinder auf die Spur kommen, sie von verschiedenen Seiten her 
beleuchten und eine andere Art und Weise des Umgangs damit 
kennenlernen. 
Woran liegt es, wenn mein Kind unkooperativ oder aggressiv ist - 
vielleicht sogar einen heftigen Wutanfall hat? Wie kann ich solche starken 
Gefühle begleiten? Welche Rolle spielen Weinen, Wüten und Trotzen bei 
der Stressentlastung? Gibt es hier noch andere Möglichkeiten - wie z.B. 
Spielen und Lachen? Wie kann der Familienalltag wieder leichter und 
liebevoller werden? 
 

Referentin:  Annemarie Haas, Dipl. Sozialpädagogin,  
Aware-Parenting-Familienberaterin, Rottweil 

Termin:   Dienstag, 4. Juni 2024, 20:00 Uhr 
Ort:   Kath. Gemeindezentrum 
KEB – St. Laurentius-Deißlingen in Koop mit den Kindergärten 
Deißlingen 

 
 
„...und vum Durscht schwätzt neamard.“  
– Ein Spaziergang zu alten Gasthäusern 
Gemeinsam mit Wolfgang Klink, dem Autor von „... und vum Durscht 
schwätzt nearmard“, spazieren wir an alten Gasthäusern aus früheren 
Zeiten vorbei. Bei dem Streifzug durch Deißlingen erzählt uns Wolfgang 
Klink an den verschiedenen Stationen alte Begebenheiten und Anekdoten 
zu den alten Wirtshäusern aus Zeiten von „Klein-Paris“. Info: für weitere 
Strecken zwischendurch haben wir einen Fahrdienst eingerichtet. 
 
Referent:  Herr Wolfgang Klink 
Termin:  Donnerstag, 6. Juni 2024, 18:00 Uhr,  

Dauer ca. 2 Stunden 
Ersatztermin bei schlechtem Wetter:   
Donnerstag 13. Juni 2024 

Treffpunkt:  Kath. Gemeindezentrum 
KEB – St. Laurentius-Deißlingen  
 

 
 
 


